
Znovu po týdnu zdravíme všechny příznivce našeho 

sportovního kroužku a posíláme opět něco na protažení 

těla. Venku nám počasí tento týden moc nepřeje, ale i 

přesto choďte ven na svižné procházky a zaběhat si 

Hezký týden přejí  

Dana Pospíšilová a Milena Kölblová 

 

 

 

 

Latin-Fit SAMBA + posílení středu těla a paže 

 
https://www.youtube.com/watch?v=g-uaZCUXhpw 

https://search.seznam.cz/?q=sportovec+kreslen%C3%BD&url=https://www.pantoflicek.net/soubory/images/68754957-young-kids-sportsmens-isolated-on-white-vector-illustration.jpg&v=2&c=1&data2=79xenEgXKbosrsd15IO1IK5gfZLEsTga5FphwSPSEmxAG43N-V8V-MTLlb0Eo1w9Jo2thhzRiXR5mV6eH459fuczBKkZV8UWmcmosrtHIi2m_X_g-ebY5zsuO0Fwrp7p9y5uNEG8bEgpF3WE29Mi53qs6la

